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Power & Optimism
by Kevin Khoe

Apakah anda bosan dan lelah dengan menjadi
korban?

Apakah anda sedang hilan ngharapan
me:-nghadapi keadaagn krisisgglr(%n%mi irri}i?

Dengan sikap mental yang benar maka kita dapat
menehadapl keadaan dengan optimis dalam bertahan
dan keluar dari krisis ekonomi. Apa saja sikap mental
yang diperlukan itu?
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= MENYALAHKAN, ALAS
| ¢ !
= MENUDUH, dan MENY S perasaan
= Tidak berdayall’powerless” .

= Merasa sinis , pesimis uerasa ada orang yang ingin
terus melukai dirinya?

= Merasa dirinya selalu menjadi target perlakuan yang tidak
adil?
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. * Membangun Kendali diri dari 'side In menjadi
' inside out . ® ° ., .%.'
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- Me@angun Sikap Optimis dalam menghadapi -
segala permasalah!h IE'Jlengag goal yang ada. -
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Victor Frankl, Austrian Psychiatrist, survivor of Auschwitz
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Kendali diri adalah kemam
dengan menggunakan su
untuk menyelesaikan mas

Dapat dianalogikan deng
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’ BENE, DOING, HAVING

*Being = Orangnya )
Smng = Perilaku
*Having = Kepemilikan

HAVING
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BEING —
Self
Esteem

DOING —
Self
Confidence

!rjadi ke
egalanya




BEING —

Self
Esteem

DOING —

DOING —
Seh
Confider.ce

Self
Confidence

Terjadi Spesifik
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2. OPTIMIS DARI KETIDAKBERDAYAAN —
PISAHKAN BEING & DOING, 3T




THANK YOU
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